
 

Abteilung American Football 
 

Hygienekonzept 
 

 
 
Verantwortliche Person: 
Für die Einhaltung der der Auflagen ist der Übungsleiter/Trainer verantwortlich 
 

Gesundheitszustand: 
1) Liegt eines der folgenden Symptome vor, sollte die Person dringend zu Hause 

bleiben bzw. einen Arzt kontaktieren: Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), 
Atemnot, sämtliche Erkältungssymptome.  

2) Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im selben 
Haushalt vorliegen.  

3) Bei positivem Test auf das Coronavirus im eigenen Haushalt oder bei Kontakt mit 
einer infizierten Person muss die betreffende Person mindestens 14 Tage aus dem 
Trainingsbetrieb genommen werden.  

 
Ankunft und Abfahrt: 

1) Auf Fahrgemeinschaften ist möglichst zu verzichten 
2) Ankunft am Sportgelände frühestens 10 Minuten vor Trainingsbeginn 
3) Alle TeilnehmerInnen kommen bereits umgezogen auf das Sportgelände  
4) Verlassen des Sportgeländes direkt nach dem Training, das Duschen erfolgt zu 

Hause 
5) Zuschauende Begleitpersonen sind möglichst zu vermeiden 
 

Hygiene und Distanzregeln: 
1) Händewaschen (mindestens 30 Sekunden und mit Seife oder Desinfektionsmittel) 

vor und direkt nach der Trainingseinheit 
2) Gemeinsam genutzte Sport- und Trainingsgeräte sind vor und nach dem Training 

gründlich zu desinfizieren 
3) Anwesende müssen einen Abstand von mindestens 1,50 m einhalten  
4) Kein Körperkontakt (keine Begrüßungsrituale, kein Abklatschen) 
5) Mitbringen eigener Getränkeflaschen 
6) Toiletten einzeln betreten 
7) Umkleiden und Duschen bleiben geschlossen 

 

Organisatiorische Umsetzung 

1) Trainingsgruppen dürfen aus maximal 5 Personen (einschl. Trainer) bestehen 
2) Maximal 5 Personen pro 1500 qm 
3) Bei Trainingseinheiten mit Ball besteht Handschuhpflicht  
4) Sämtliche Teilnehmer am Trainingsgeschehen sind mit Namen, Vornamen und 

Kontaktmöglichkeit zu dokumentieren und der Geschäftsstelle des SVB nach dem 
Training abzugeben 
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